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Wystapienia publiczne online i offline. Sztuka autoprezentacji i wystapien publicznych -

warsztaty
Miejsce Termin
Warszawa 2024-06-24 - 2024-06-25
ONLINE 2024-08-27 - 2024-08-28
Warszawa 2024-10-09 - 2024-10-10
Warszawa 2024-12-05 - 2024-12-06

Masz pytania odnosne tego szkolenia? Skontaktuj sie z nami: 22 / 845 52 53, szkolenia@jgt.pl

Wiecej informacji na temat szkolenia znajdziesz rowniez tutaj:
https://www.jgt.pl/szkolenia,wystapienia-publiczne-wyk.html

OPIS SZKOLENIA

Wystapienia publiczne budza u wielu oséb niechec i stres. Spowodowane jest to odczuwaniem tremy, brakiem
pewnosci siebie, obawa o luki w umiejetnosciach, np. zainteresowania audytorium, doboru tematu i technik
prezentacji itp. W dzisiejszym swiecie duzym wyzwaniem jest takze prowadzenie wystapien publicznych online.
Szkolenie z wystapien publicznych jest odpowiedzia na pytanie, jak przygotowac i przeprowadzi¢ angazujaca
prezentacje zarowno na zywo, jak i przez Internet. Warsztaty umozliwig uczestnikom dyskretne, aczkolwiek
skuteczne, oddzialywanie na audytorium.

Cele szkolenia:

¢ doskonalenie umiejetnosci przygotowania i przeprowadzenia prezentacji,
e poznanie zasad wystapien publicznych online,
¢ przyswojenie technik radzenia sobie z trema,

e zrozumienie swoich mocnych i stabych stron, aby méc eksponowac silne cechy i pracowa¢ nad pozostalymi.

Korzysci ze szkolenia:

¢ pewnosc siebie, zaréwno na ,scenie”, jak i poza nia,

¢ profesjonalny wizerunek biznesowy,

¢ indywidualne konsultacje z jednym z najlepszych ekspertéw na rynku.
Uczestnicy nabeda wiedze o:

e mocy wplywu komunikatéw werbalnych i niewerbalnych na publiczno$¢ podczas autoprezentacii,

technikach pokonywania tremy,

sposobach pobudzania i podtrzymywania zainteresowania stuchaczy przez cate wystapienie publiczne,

sposobach na budzenie zaufania i wywierania wptywu na stuchaczy,

dobrych praktykach wystapien online.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci:
e wykorzystywania swojej mowy ciala, tonu gtosu i stéw w celu wywarcia oczekiwanego wplywu na
publicznos¢,
¢ wykorzystywania metod panowania nad trema,
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¢ budowania wizerunku profesjonalnego i wiarygodnego mowcy,

¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwiazanych z wystapieniami publicznymi,

¢ profesjonalnego przygotowania i prowadzenia prezentacji, réwniez online.

Adresaci szkolenia:

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktdre przygotowuja prezentacje biznesowe, prezentuja produkty i ushugi dla
klientow wewnetrznych albo zewnetrznych. Jesli stawiasz pierwsze kroki w wystapieniach publicznych (online lub
offline) albo posiadasz doswiadczenie w prezentacjach, jednak chcesz udoskonali¢ swoje wystapienia, nauczy¢ sie
walczy¢ z trema i poczu¢ sie pewnie na "scenie" - to szkolenie jest wtasnie dla Ciebie!

SPECJALNY BONUS DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA!

W ramach szkolenia maja Panstwo mozliwos¢ skorzystania z indywidualnej godzinnej konsultacji z trenerem po
szkoleniu w dogodnym, ustalonym terminie.

Konsultacja daje mozliwo$¢ przygotowania sie do konkretnego wystapienia, omdwienia watpliwosci i obaw, a takze
przec¢wiczenia konkretnych prezentacji. Jest to czas, w ktorym ekspert poswieca cala uwage jednemu kursantowi -
trener przyjmuje role mentora, ktéry korzystajac ze swojego doswiadczenia pomaga uczestnikowi przezwyciezy¢
osobiste bariery.

Metody szkoleniowe:

Mini wyktady prowadzacego, ¢wiczenia praktyczne (w tym krétkie wystapienia i prezentacje), praca z kamera, filmiki
szkoleniowe, dyskusja na forum.

Szkolenia realizujemy w formie online, hybrydowej lub stacjonarnej. Niezaleznie od formy realizacji - zajecia
odbywaja sie w sposdb interaktywny, z mozliwoscig zadawania pytan, wyjasnienia watpliwosci, prowadzenia dyskus;ji
i omdéwienia z trenerem przykladow z wlasnej praktyki. Nie nagrywamy szkolen. Pomagamy w kwestiach
technicznych.

PROGRAM

Wprowadzenie do warsztatu. Zapoznanie uczestnikow, oczekiwania, kontrakt
Efektywnosc¢ osobista mowcy

1. Wizerunek a rola spoteczna - co przekazujesz wygladem? Ubiér i wyglad zewnetrzny wiarygodnego mowcy
2. Komunikacja niewerbalna - obraz wazniejszy niz stowa

3. Umyst i ciato - klucz do Twojego sukcesu
o postawa

o spojrzenie
o oddychanie
o gestykulacja
o u$miech
o ruch
4. Glosno i wyraznie - czyli problematyczny jezyk polski
o ton gtosu
o intonacja
o unikanie tzw. ,chwastow” jezykowych
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o stowa - jak budowac skuteczne i przekonujace wypowiedzi

o przedstawienie sie a autorytet mowcy

Scena - kulisy - przygotowanie do wystapienia

Rodzaje prezentacji

Strategia i plan przygotowania wystapienia publicznego

Najwazniejszy w kazdym dziataniu jest poczqtek /Platon/ - czyli o magii wstepu
Co w srodku - techniki zarzadzania trescig gtdéwna wystapienia

Sztuka zakonczania

»Setka” - czyli kilka stéw o krétkich (3-5 minutowych) wystapieniach

A A

Czego nie robi¢ w prezentacji - czyli sposéb na porazke

Techniki oddzialywania i inspirowania sluchaczy

1. Publicznos$¢ nie moze by¢ zanudzana!

2. Co uwielbia publicznos¢
o chce by¢ prowadzona

o uwielbia historie

o chce by¢ pytana

o

chce by¢ angazowana

[¢]

chce by¢ doceniana

[¢]

jakie informacje zapamietujemy najlepiej i najskuteczniej

o sposoby na skuteczne zapamietywanie tresci naszych wystapien przez stuchaczy

Kiedy zjada trema i stres

1. Trema jest potrzebna

2. Skad sie bierze zdenerwowanie i stres przed wystapieniem

3. Skuteczne techniki na przeciwdziatanie tremie przed i podczas wystapienia
4

. Nie b¢j sie pytan - zarzadzanie pytaniami stuchaczy, czyli to Ty rzadzisz na sali

Techniki pracy z materialami wizualnymi

1. Praca z prezentacja PP (lub inna)

2. Praca z flipchartem lub tablica suchoscieralna

3. Dlaczego dzis tak wazna jest wizualizacja tego, o czym moéwimy
4

. Korzystanie z notatek to nic ztego - sposoby na przygotowanie notatek doskonatych

Sztuka prezentowania online

1. Zasady zachowania przed kamerami
o jak sie zachowywac, aby najkorzystniej wypas¢ podczas video - konferencji

o otwarcie wystapienia online - dobre praktyki

o na jakim siadac tle, jak sie oswietli¢, gdzie patrzec¢ i co zrobi¢ z rekami, notatkami i innymi pomocami

J.G.Training, szkolenia specjalistyczne, www.jgt.pl
ul. Olesinska 21, 02-548 Warszawa, tel./fax +48 22 845 52 53, NIP: 898-150-56-07, REGON: 932958345
BRE Bank S.A - mBank 38 1140 2004 0000 3002 3360 7883



J.G.Training
SZrolenia

JGT

2. Prezenter w e-prezentacji
o jak zbudowac ciekawa prezentacje online

o jak rozplanowac informacje na slajdach

o zachowanie prezentera podczas e-prezentacji

3. Praca glosem - dykcja
o podstawowe ¢wiczenia na emisje glosy i artykulacje

o porady - jak moéwi¢ do mikrofonu

Samodzielnie prowadze prezentacje

1. Przygotowanie i prowadzenie przez uczestnikéw wilasnych krotkich form prezentacyjnych zwiazanych
z autoprezentacja podczas wystapien publicznych

Odpowiedzi na pytania zglaszane przez uczestnikéw, podsumowanie szkolenia

MIE]JSCE

Miejsce realizacji szkolenia wskazane jest na gorze strony, bezposrednio pod terminem szkolenia. Szkolenie moze
by¢ realizowane ONLINE, stacjonarnie (w sali szkoleniowej) lub hybrydowo (jednoczesnie w sali szkoleniowej i
ONLINE).

SZKOLENIE ONLINE:

Kazdy uczestnik taczy sie ze swojego miejsca pracy / zamieszkania. Wymagania: komputer / tablet z dostepem do
Internetu, wyposazony w mikrofon, opcjonalnie stuchawki. Link dostepowy do szkolenia dostarczymy z
wyprzedzeniem 1-dniowym.

SZKOLENIE STACJONARNE:

Miejsce szkolenia zlokalizowane w centrum Warszawy. Na 4 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia
skontaktujemy sie z Panstwem i przekazemy szczegdétowe informacje na temat lokalizacji szkolenia.

WIELE SZKOLEN REALIZUJEMY HYBRYDOWO, by umozliwi¢ Pafistwu wybér dogodnej formy udzialu w
szkoleniu. Cze$¢ uczestnikow jest w sali szkoleniowej, a czes¢ 0sob laczy sie ze szkoleniem zdalnie. Niezaleznie od
formy udziatu w szkoleniu, zajecia odbywaja sie w sposéb interaktywny, z mozliwoscia zadawania pytan, wyjasnienia
watpliwosci, prowadzenia dyskusji i oméwienia z trenerem przyktadéw z wlasnej praktyki.

WYKEADOWCA

Ekspertka w obszarze HR i rozwoju osobistego. Dyplomowana trenerka biznesu, certyfikowana trenerka standardu
HRD BP, wyktadowczyni na studiach wyzszych i prelegentka na réznego rodzaju spotkaniach branzowych. Od 2019 r.
wykladowca i méwca inspiracyjny w zakresie wystapien publicznych, autoprezentacji, budowania marki i etykiety
zawodowej.

Posiada kilkanascie lat doswiadczenia w biznesie - w réznych branzach i na réznych stanowiskach, od specjalisty ds.
personalnych po Dyrektora ds. HR i Rozwoju Pracownikéw.

Od 12 lat prowadzi szkolenia, konsultacje i projekty doradcze w zakresie komunikacji interpersonalnej, asertywnosci,
wystapien publicznych, autoprezentacji, etykiety zawodowej i zarzadzania stresem, zarzadzania zasobami ludzkimi,
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rekrutacji i selekcji, systeméw motywacyjnych, systemow ewaluacji pracownikéw, systemdéw work-life balance.

CENA

Cena szkolenia podana jest na gorze strony, obok terminu szkolenia i przycisku ZAPISZ SIE. Dla szkolen
hybrydowych (realizowanych jednoczesnie w sali szkoleniowej i ONLINE) - cena szkolenia rozni sie w zaleznosci
od formy udzialu w szkoleniu.

UDZIAX. W FORMIE ONLINE:

Cena obejmuje: uczestnictwo w szkoleniu dla 1 osoby, materialy szkoleniowe w wersji elektronicznej, certyfikat
ukonczenia szkolenia (wystawiany pod warunkiem obecnosci na co najmniej 80% zajec¢), zapewnienie platformy
szkoleniowej i dostepu do szkolenia w czasie rzeczywistym, test potaczenia, pomoc techniczna w razie potrzeby.

UDZIAX W FORMIE STACJONARNE]:

Cena obejmuje: uczestnictwo w szkoleniu dla 1 osoby, materiaty szkoleniowe, serwis kawowy, lunch, certyfikat
ukonczenia szkolenia (wystawiany pod warunkiem obecnosci na co najmniej 80% zajec).

Wazne informacje:

o Do podanej ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. W przypadku, gdy udziat w szkoleniu jest
finansowany co najmniej w 70% ze srodkéw publicznych, szkolenie podlega zwolnieniu z VAT.

o Przy zgtoszeniu wiecej niz 1 osoby - RABAT 5% dla kazdego uczestnika.

o Cena szkolenia nie obejmuje noclegu. Osoby zainteresowane noclegiem moga skorzysta¢ z naszej pomocy przy
dokonaniu rezerwacji, ponizej informacje o dostepnych mozliwosciach.

o SPOSOB PLATNOSCI: Platno$¢ moze by¢ dokonana po zrealizowanej ustudze, gdy zgtaszajacym jest instytucja
publiczna, a takze w przypadku innych zgtaszajacych, o ile taka forma ptatnosci zostanie zaakceptowana przez
organizatora. Organizator akceptuje wydtuzone terminy ptatnosci. Prosimy o wskazanie preferowanej formy
platnosci na formularzu zgloszeniowym.

o Szczegdlowe informacje na temat zasad realizacji ustugi znajduja sie w Requlaminie
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