ROZWOJ] PRACOWNIKOW, WEBINAR III: Efektywnos¢ osobista podczas home office. Jak
pracowac zdalnie i nie oszale¢?

Masz pytania odnosne tego szkolenia? Skontaktuj sie z nami: 22 / 845 52 53, szkolenia@jgt.pl

Wiecej informacji na temat szkolenia znajdziesz réwniez tutaj:
https://www.jgt.pl/szkolenia,webinar-efektywnosc-wek.html

OPIS SZKOLENIA

Obecna sytuacja jest dla wielu oséb wyzwaniem nie tylko nie tylko ze wzgledu na stan epidemii i zwigzana z tym
konieczno$¢ pracy zdalnej, ale takze w wielu przypadkach - ze wzgledu na brak jasnosci dotyczacy dalszych losow
poszczegolnych stanowisk. Dodatkowo praca z domu oznacza koniecznos¢ laczenia zadan z réznych stref zycia przy
jednoczesnej izolacji. Pelnimy jednoczesnie role rodzica, pracownika, partnera / meza / zony, fizycznie znajdujac sie
w jednym miejscu. Rodzi to trudnosci zwiazane z oddzieleniem tych rol od siebie, co bezposrednio przyczynia sie do
koniecznosci modyfikacji swojego planu dnia, aby méc swoja prace wykonywac wciaz rzetelnie i odpowiedzialnie.

PROGRAM

Podczas webinaru powiemy m.in.:

¢ Jak pracowac zdalnie, zeby nie oszale¢? Praktyczne wskazéwki. Wymiana doswiadczen.
¢ Jak uktadac¢ zadania zawodowe i oddzieli¢ je od zadan prywatnych?

¢ Jak ukltada¢ priorytety? Skad mam wiedziec¢, ze to co robie jest wazne?

¢ Jak pogodzi¢ sie z mysla, Ze nie da sie zrobi¢ wszystkiego jednoczesnie?

e Jak nie dac sie zwariowac - co moze nam pomoc podczas pracy zdalnej? (Jak radzi¢ sobie z uczuciem przeciazenia
i przepracowania, lub poczuciem, Ze nic pozytecznego dzis nie zostato zrobione).

MIE]JSCE

Webinar odbywa sie online, bez koniecznosci spotykania sie, kazdy uczestnik przebywa w swoim miejscu
zamieszkania / pracy.

By uczestniczy¢ w webinarze wystarczy dostep do urzadzenia podtaczego do internetu, mikrofon / ew. stuchawki
i wygodne miejsce :)

WYKEADOWCA

Trenerka, coach, certyfikowany konsultant DISC D3, 12 letni praktyk biznesu. Absolwentka filologii polskiej
Uniwersytetu Wroctawskiego oraz studiéw podyplomowych ,Zarzadzania Zasobami ludzkimi” Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej. Ukonczyta réwniez Szkote Treneréw ,METRUM” i studia podyplomowe ,Zarzadzanie
zespotem sprzedazy” Akademii Leona Kozminskiego.

Prowadzi szkolenia i warsztaty zwiazane z rozwojem kompetencji dla kadry zarzadzajacej, dla zespoléow sprzedazy
i obstugi klienta oraz dla specjalistow w réznych branz. Zrealizowata ponad 2000 godzin szkoleniowych dla wielu
kluczowych firm na rynku polskim.
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J.G.Training
SZrolenia

JGT

Podczas pracy z grupami kieruje sie praktyczna wiedza zdobyta w czasie pracy w miedzynarodowych korporacjach.
Pracuje w oparciu o nowoczesne formy, jakimi sg gry szkoleniowe. Laczy praktyke z wiedza merytoryczna
i umieszcza ja w konkretnych sytuacjach biznesowych.

CENA

Cena pojedynczego webinaru: 190 zl netto / 1 os

Istnieje mozliwos¢ wykupienia pakietu 4 webinarow w cenie specjalnej: 450 zt netto / 1 os
Cena standardowa 4 pojedynczych webinaréw: 760 zt netto / 1 os

Pozostate webinary w ramach pakietu:

¢ Budowanie zaangazowania pracownikéw w dobie pracy zdalnej
e Jak prowadzi¢ trudne rozmowy z pracownikami

e Odpornosc¢ psychiczna - jak dbac o siebie i zespdt w trudnej sytuacji
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