Emisja glosu - profesjonalny trening pracy z glosem

Miejsce Termin

ONLINE (hybrydowe) 2024-07-04 - 2024-07-04
Warszawa (hybrydowe) 2024-07-04 - 2024-07-04
Online (hybrydowe) 2024-09-06 - 2024-09-06
Warszawa (hybrydowe) 2024-09-06 - 2024-09-06

Masz pytania odnosne tego szkolenia? Skontaktuj sie z nami: 22 / 845 52 53, szkolenia@jgt.pl

Wiecej informacji na temat szkolenia znajdziesz réwniez tutaj: https://www.jgt.pl/szkolenia,emisja-glosu-egk.html

OPIS SZKOLENIA
Kurs emisji gltosu przydatny jest dla wszystkich pracownikéw, ktérzy w swojej pracy operuja gtosem.
Glos jest jednym z wazniejszych elementéw mowy niewerbalnej, z ktérego niewiele osob zdaje sobie sprawe.

¢ Jak umiejetnie go wykorzystac?
¢ Jak zarzadza¢ nim Swiadomie, aby podnies¢ jakosc¢ relacji z innymi?
¢ O czym mowi nasz glos?

¢ Jak przekaza¢ nim emocje?

Odpowiedzi na te pytania poznasz podczas kursu emisji glosu, prowadzonego metoda warsztatowa. Pomoze on
z jednej strony zadba¢ o zdrowie i higiene glosu, z drugiej - swiadomie wykorzysta¢ gtos jako narzedzie
poprawiajace jakosc¢ przekazu.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci prawidtowej techniki mowy i réznicowania modulacji gtosu, ktére wykorzystaja
w codziennej komunikacji.

Cele szkolenia:

¢ nabycie umiejetnosci Swiadomego operowania gtosem,

poprawa wyrazistosci artykulacyjne;j,

e wypracowanie wlasciwej techniki emisji gtosu - koordynacja 3 aparatéw: oddechowego, fonacyjnego
i artykulacyjnego,

nabycie umiejetnosci dynamizowania wypowiedzi dzieki r6znicowania modulacji glosu, intonacji, tempa
i akcentowania,

poznanie technik wzbudzajacych i podtrzymujacych zainteresowanie stuchaczy.

Korzysci z udzialu w szkoleniu:

¢ wieksza pewnosc¢ siebie podczas wystapien publicznych, negocjacji, rozméw ze wspétpracownikami,
¢ umiejetnos$¢ zapanowania nad glosem w sytuacjach stresowych,
e poprawa jakosci codziennej komunikacji zawodowej i prywatnej,

e minimalizacja ryzyka wystapienia choréb strun gtosowych.

Uczestnicy nabeda wiedze o:

¢ prawidtowej emisji gtosu,
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¢ 3 sposobach oddychania,

¢ procesie fonacji,
¢ wykorzystaniu rezonatoréw w procesie tworzenia i wzmacniania dZwieku,

e poprawnej artykulacji,

podstawach fonetyki jezyka polskiego,

profilaktyce i higienie gtosu,

elementach parawerbalnych mowy.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci:

¢ oddychania przeponowego,

¢ stosowania podparcia oddechowego,

o prawidtowej artykulacji,

e pracy rezonatoréw,

e wzmocnienia sily i nosnosci gtosu,

¢ réznicowania modulacji, akcentowania, intonacji, tempa i sity gtosu,
¢ dbania o zdrowy glos i zapobiegania jego chorobom,

¢ obnizania tremy podczas autoprezentacji.

Adresaci szkolenia:

Warsztaty z emisji glosu skierowane sa do wszystkich osob, ktérym zalezy na utrzymaniu swojego gtosu w jak
najlepszej formie, nawet przy wzmozonym wysitku, a takze tym, ktoére chca zyska¢ wieksza swobode i pewnos¢
siebie w codziennej komunikacji. W szczegoélnosci polecamy osobom, ktére na co dzien pracuja z glosem.

Metody szkoleniowe:

Mini wyktad prowadzacego, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, dyskusja na forum.
Szkolenia realizujemy w formie online, hybrydowej lub stacjonarnej. Niezaleznie od formy realizacji - zajecia
odbywaja sie w sposob interaktywny, z mozliwoscia zadawania pytan, wyjasnienia watpliwosci, prowadzenia dyskus;ji

i omdéwienia z trenerem przykladow z wlasnej praktyki. Nie nagrywamy szkolen. Pomagamy w kwestiach
technicznych.

PROGRAM

1. Emisja glosu

e Co to jest

¢ Co sie na nig sktada
2. Oddech

e Czes¢ teoretyczna
o Sposoby oddychania

o Jak powstaje oddech

o Podparcie oddechowe: czym jest i do czego stuzy
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o Do czego stuzy przepona

e Cze$¢ praktyczna
o Praktyka oddechu przeponowego
o Cwiczenia podparcia oddechowego

o Cwiczenia wydhizania fazy wydechowej

3. Fonacja

¢ Jak powstaje glos
e Barwa glosu - jak nad nia pracowac

 Cwiczenia prawidlowego wydobywania gtosu
4. Rezonans

 Cwiczenia wzmacniajace gtos

 Cwiczenia rezonansu piersiowego i gtowowego
5. Artykulacja

 Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny (jezyk, zuchwa, wargi, policzki)
e Lamance jezykowe

e Zasady fonetyki jezyka polskiego

¢ Wady a btedy wymowy

6. Kultura zywego slowa

Intonacja

Akcent
e Pauza

e Tempo mowy

Modulacja gtosu

Budowanie interesujacego przekazu

Wypowiedzi spontaniczne

7. Zdrowy glos, czyli higiena i profilaktyka gtosu

8. Odpowiedzi na pytania zglaszane przez uczestnikow

MIE]JSCE

Miejsce realizacji szkolenia wskazane jest na gorze strony, bezposrednio pod terminem szkolenia. Szkolenie moze
by¢ realizowane ONLINE, stacjonarnie (w sali szkoleniowej) lub hybrydowo (jednoczesnie w sali szkoleniowej i
ONLINE).

SZKOLENIE ONLINE:
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Kazdy uczestnik taczy sie ze swojego miejsca pracy / zamieszkania. Wymagania: komputer / tablet z dostepem do
Internetu, wyposazony w mikrofon, opcjonalnie stuchawki. Link dostepowy do szkolenia dostarczymy z
wyprzedzeniem 1-dniowym.

SZKOLENIE STACJONARNE:

Miejsce szkolenia zlokalizowane w centrum Warszawy. Na 4 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia
skontaktujemy sie z Panstwem i przekazemy szczegdlowe informacje na temat lokalizacji szkolenia.

WIELE SZKOLEN REALIZUJEMY HYBRYDOWO, by umozliwi¢ Panstwu wybér dogodnej formy udziatu w
szkoleniu. Cze$¢ uczestnikéw jest w sali szkoleniowej, a cze$¢ 0sob laczy sie ze szkoleniem zdalnie. Niezaleznie od
formy udzialu w szkoleniu, zajecia odbywaja sie w sposdb interaktywny, z mozliwoscia zadawania pytan, wyjasnienia
watpliwosci, prowadzenia dyskusji i omdwienia z trenerem przyktadow z wlasnej praktyki.

WYKEADOWCA

Aktorka, logopeda, Profesjonalny Certyfikowany Coach Biznesowy, coach life, trener biznesowy.

Ukonczyta Akademie Teatralna, Wydziat Sztuki Lalkarskiej w Biatymstoku, studia podyplomowe z Logopedii
i Pedagogiki Ogoélnej na Uniwersytecie Szczecinskim, Szkole Treneréw ,Entrepreno”, Akademie Menadzera,
certyfikowane szkolenie Praktyk NLP oraz certyfikowane szkolenie Coaching wg standardéw ICF. Od 2014 jest
coachem ICF ACC, od 2018 na poziomie PCC.

Jako trener pracuje od 2003 roku, prowadzac zajecia z emisji gtosu na Uniwersytecie Szczecinskim, na wielu
kierunkach i wydziatach. Przeprowadzita kilkadziesiat szkolen z zakresu kompetencji miekkich tj.: wystapienia
publiczne, coaching, komunikacja interpersonalna, autoprezentacja, motywacja, zarzadzanie soba w stresie,
asertywnos¢, budowanie zespoldéw, integracja, budowanie poprawnych relacji w pracy. W swoich szkoleniach
wykorzystuje techniki trenerskie w potgczeniu z elementami teatru.

Na co dzien pracuje w teatrze lalek, gdzie korzystajac z przestrzeni, kreatywnie pracuje rowniez indywidualnie,
prowokujac poprzez prace ciatem do uwolnienia wewnetrznych blokad i przekraczania swoich ograniczen.

CENA

Cena szkolenia podana jest na gorze strony, obok terminu szkolenia i przycisku ZAPISZ SIE. Dla szkolen
hybrydowych (realizowanych jednoczesnie w sali szkoleniowej i ONLINE) - cena szkolenia rézni sie w zaleznosci
od formy udzialu w szkoleniu.

UDZIAL W FORMIE ONLINE:

Cena obejmuje: uczestnictwo w szkoleniu dla 1 osoby, materialy szkoleniowe w wersji elektronicznej, certyfikat
ukonczenia szkolenia (wystawiany pod warunkiem obecnosci na co najmniej 80% zajec¢), zapewnienie platformy
szkoleniowej i dostepu do szkolenia w czasie rzeczywistym, test potaczenia, pomoc techniczna w razie potrzeby.

UDZIAX W FORMIE STACJONARNE]:

Cena obejmuje: uczestnictwo w szkoleniu dla 1 osoby, materialy szkoleniowe, serwis kawowy, lunch, certyfikat
ukonczenia szkolenia (wystawiany pod warunkiem obecnosci na co najmniej 80% zajec).

Wazne informacje:
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o Do podanej ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. W przypadku, gdy udziat w szkoleniu jest
finansowany co najmniej w 70% ze srodkéw publicznych, szkolenie podlega zwolnieniu z VAT.

o Przy zgloszeniu wiecej niz 1 osoby - RABAT 5% dla kazdego uczestnika.

o Cena szkolenia nie obejmuje noclegu. Osoby zainteresowane noclegiem moga skorzystac¢ z naszej pomocy przy
dokonaniu rezerwacji, ponizej informacje o dostepnych mozliwosciach.

o SPOSOB PLATNOSCI: Platno$¢ moze by¢ dokonana po zrealizowanej ustudze, gdy zgtaszajacym jest instytucja
publiczna, a takze w przypadku innych zgtaszajacych, o ile taka forma ptatnosci zostanie zaakceptowana przez
organizatora. Organizator akceptuje wydtuzone terminy ptatnosci. Prosimy o wskazanie preferowanej formy
platnosci na formularzu zgloszeniowym.

o Szczegodtowe informacje na temat zasad realizacji ustugi znajduja sie w Regulaminie
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